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 :مقدمة

م وأستقل من قسم التدرٌب 2114الذى أنشاء عام  الرٌاضات المابٌة قسم عن معلومات الدلٌل هذا ٌقدم       

 بالكلٌة والربٌسة المؤسسة الأقسام من القسم هذا وٌعد المنٌا بجامعة الرٌاضٌة التربٌة كلٌة أقسام كأحد الرٌاضى

 مدارس فً والمتمثلة المختلفة التعلٌمٌة المؤسسات فً بمهامه القٌام لٌكون قادرا على الطالب بإعداد ٌعنً حٌث

 معدة متخصصة تعلٌمٌة برامج وفق وذلك الدولٌة والنوادى والمدارس والخاصة العامة بأنواعها التعلٌم قطاع

 .العمل سوق متطلبات مع ٌتناسب تعلٌمً تقدٌم مستوى تضمن والتً الجودة معاٌٌر وفق

 أهداف الدلٌل:

  تلبٌة احتٌاجات المجتمع الخارجى فى مجال الرٌاضات المابٌة.اعداد خرٌج قادر على 

 تنمٌة وتطوٌر العملٌة التعلٌمٌة بما ٌواكب تطورات سوق العمل وبما ٌتوافق مع المعاٌٌر الأكادٌمٌة 

 .تطوٌر نظم التقوٌم للفاعلٌة التعلبٌمٌة وتقٌٌم نواتج التعلم وتحدٌث أسالٌب التقٌٌم والامتحانات بالقسم 

  كفاءات أعضاء هٌبة التدرٌس وتطوٌر القدرات البحثٌة لدٌهم فى تصمٌم وادارة ومتابعة عماٌات تعزٌز

 التعلٌم.

 .انشاء برامج ومشارٌع بحثٌة متمٌزة بالأشتراك مع أقسام الرٌاضات المابٌة بكلٌات التربٌة الرٌاضٌة 

 لعلمٌة.أقتراح ووضع الخطط البحثٌة للباحثٌن بالقسم لاجراء البحوث والدراسات ا 

  تقدٌم المشورة العلمٌة والتعاون مع الهٌبات والمؤسسات الرٌاضٌة المصرٌة والعربٌة والدولٌة باقامة

 الندوات والمؤتمرات فى مجال الرٌاضات المابٌة.

  اعداد وصقل مدربٌن متخصصٌن باقامة الدورات التدرٌبٌة التخصصٌة للمدربٌن بالتعاون مع

 لرٌاضات المابٌة.الأتحادات الرٌاضٌة فى مجال ا

 . التقوٌم الشامل للقسم طبقا للمعاٌٌر القٌاسٌة المرجعٌة والمعتمدة فى مجال نظام الجودة 

 .كسب ثقة المجتمع عن طرٌق تقدٌم خدمة مجتمعٌة متمٌزة 

 رؤٌة القسم:

المستمر تبوء قسم الرٌاضات المابٌة مكانه مرموقه فى مجال تخصصاته بما ٌضمن التطوٌر والتحدٌث ٌ         

صر ومتغٌراته المحلٌة والأقلٌمٌة وأن رؤٌة القسم العلمى للرٌاضات المابٌة تعتمد على وٌواكب مطالب الع

انشاء نظام متخصص فى مجال الرٌاضات المابٌة لضمان الجودة والأعتماد لتطبٌق معاٌٌر قٌاسٌة لتخرٌج 

 التى تتمشً مع حاجة المجتمع جطالب متمٌز فى مجال التدرٌب للرٌاضات المابٌة واعداد البرام

 رسالة القسم:

تتحدد رسالة قسم الرٌاضات المابٌة فى اعداد طلاب وطالبات متخصصٌن فى مجال تخصصات         

الرٌاضات المابٌة ، لمقابلة احتٌاجات سوق العمل من خلال تقدٌم خدمات تعلٌمٌة وبحثٌة ودورات تدرٌبٌة 

 بات الجوده لتحقق رضا المستفٌدٌن على المستوى المحلى والأقلٌمى.متخصصة فى مجالات القسم طبقا لمتطل
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 أهداف القسم:

  اعداد خرٌجٌن مؤهلٌن أكادٌمٌا ومهنٌا وتربوٌا ٌسهم فى خدمة المجتمع وتنمٌة البٌبة وٌلبى احتٌاجات

 ل فى مجال الرٌاضات المابٌة.سوق العم

  الأبحاث العلمٌة فى اطار الخطة البحثٌة للقسم.تشجٌع أعضاء هٌبة التدرٌس ومعاونٌهم على اجراء 

 .اكتساب الطلاب المعارف والمعلومات عن أهمٌة الرٌاضات المابٌة 

 .تنمٌة اتجاهات الطلاب على البحث والتعلم الذاتى فى محتوٌات المقرر 

 .دعم أسس الأنتقاء المبكر للمبتدبٌن 

 رٌاضات المابٌة.تنمٌة مهارات التفكٌر والربط بٌن العلوم المختلفة وال 
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 الهٌكل التنظٌمى للقسم:

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رئٌس مجلس القسم

 أمٌن السر

 السكرتارٌة

لجنة الجودة 

 والتطوٌر

لجنة الدراسات 

 العلٌا

لجنة شبون 

 الطلاب

لجنة خدمة 

 المجتمع والبٌبة

لجنة منسق 

 التقرٌر

لجنة المواقع 

 الألكترونٌة

لجنة البرامج 

 الخاصة

 الجودة والأعتماد

 التطوٌر المهنى

 الأرشاد الأكادٌمى

 التدرٌب المٌدانى

 الجداول والأختبارات

 الخرٌجٌن

 الأنشطة الطلابٌة
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 القسم: ٌمنحها التً العلمٌة الدرجات

 الرٌاضات المابٌة. قسم من الرٌاضٌة التربٌة بكالورٌوس 

 الرٌاضات المابٌة. قسم من والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة فً العلٌا ساتراالد دبلوم 

 الرٌاضات المابٌة. قسم من والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة فً الماجستٌر 

 الرٌاضات المابٌة. قسم من والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة  فً  الفلسفة هرادكتو 
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أولا: برنامج الرٌاضات المائٌة لمرحلة 

 البكالورٌوس
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 البرنامج عن معلومات

 الرٌاضات المابٌة :البرنامج اسم

 دي أحا :البرنامج طبٌعة

 الرٌاضات المابٌة :البرنامج عن المسؤول القسم

 .مقرر (17 ) :بالبرنامج الخاصة راسٌة الد المقررات عدد

 مقرر( 7 ) :الأخرى مجرناالب من المشاركة سٌةرا الد تراالمقر عدد

 .دراسٌٌن فصلٌٌن بنظام فصلً :البرنامج فً نظام الدراسة

 ت سنوا 4 :الدراسة سنوات عدد

 

 :للبرنامج العامة الأهداف

 .الرٌاضٌة الانشطة بتعلٌم  المتعلقة والمعلومات المعارف ٌطبق 1/ 1

 .الرٌاضٌة الانشطة مهارات أداء ٌتقن 2/  1

 .المستهدفة للفبات التعلٌمٌة والوحدات البرنامج ٌصمم 3/ 1

 .مختلفة تعلم بٌبات فً التعلٌمٌة والوحدات البرنامج ٌطبق 4/ 1

 .التعلٌمٌة المراحل بمختلف المستهدفة ت للفبا الرٌاضٌة الانشطة تعلٌم فً الحدٌثة التكنولوجٌا ٌوظف 5/ 1

 .المدرسٌة بالرٌاضة المتعلقة المشكلات لحل السلٌمة العلمٌة المنهجٌة ٌتبع 6/ 1

 .للوطن الانتماء بتعمٌق المهنة وأخلاقٌات آداب ٌطبق 7/  1

 .المختلفة التعلٌم بمراحل المستهدفة للفبات الرٌاضٌة والمعارف المعلومات ٌكسب 8/  1

 .التعلم فاعلٌة تضمن وآمنة صحٌة تعلٌمٌة بٌبة ٌهٌا 9/ 1

 .أهدافه تحقٌق تضمن متنوعة تقٌٌم بوسابل المدرسٌة الرٌاضة برنامج ٌطور 11/  1

 .المستهدفة الفبات لدى المجتمع فلسفة إرساء فً الرٌاضٌة التربٌة دور ٌفعل 11/  1

 .الهدف تحقٌق ٌتضمن بما التعلم بٌبة فً الفعال الاتصال مهارات ٌوظف 12/  1
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 :البرنامج من المستهدفة التعلٌمٌة المخرجات

 :والمفاهٌم المعلومات 1/  2

 .الرٌاضٌة التربٌة فلسفة بتارٌخ المتعلقة الأساسٌة المعارف ٌوضح -أ / 1/  2

 الصحٌة. والعلوم الرٌاضٌة التربٌة بٌن العلاقة ٌستنتج -ب / 1/  2

 

 :الذهنٌة تراالقد 2/ 2

 .الرٌاضٌة الأنشطة لتعلم المناسبة التعلٌمٌة والتقوٌمٌة الأسالٌب بٌن ٌماٌز -أ / 2/  2

  .السلٌمة العلمٌة للأسس الرٌاضٌة وفقا تراالمها ٌحلل - ب/ 2/ 2

 .الأخرى والعلوم الرٌاضٌة التربٌة بٌن العلاقة ٌستنتج -/ج 2/2

 الرٌاضٌة الأنشطة ممارسة خلال من السلٌمة الصحٌة ت للممارسا ٌخطط -/د 2/2

 :المهارات 3/ 2

 :وعملٌة مهنٌة مهارات 1/  3/ 2

 الرٌاضٌة الأنشطة تعلٌم خلال بكفاءة الرٌاضٌة المهارات ٌؤدى -أ  1/  3/ 2

 .المتعلمٌن الاحتٌاجات ضوء فً الرٌاضٌة للأنشطة التعلٌمٌة البرنامج ٌصمم -ب  2/3/1

 .التعلٌمٌة البٌبة فً المتعلمٌن سلامة لضمان والوقابٌة الصحٌة الإجراءات ٌطبق -ج  2/3/1

 التعلٌمٌة. المؤسسة أهداف لتحقٌق المدرسٌة والقٌادة التخطٌط فً ٌشارك -د  2/3/1

 .المتعلم شخصٌة تنمً التً الكشفٌة والأنشطة الرٌاضٌة المنافسات ٌنظم -ه  2/3/1

 مهارات عامة: 2/3/2

 الرٌاضٌة. للأنشطة تدرٌسه أثناء بفاعلٌة الاتصال مهارات أ ٌوظف/ 2/  3/ 2

 الحدٌثة. والاسالٌب بالطرق العلمً البحث راتمها / ب ٌجٌد 2/3/2

 الرٌاضٌة. ت والاتحادا الهٌبات عضوٌة فً بفاعلٌة / ج بشارك2/3/2

 .التعلٌمٌة البٌبة فً بكفاءة العمل / د ٌدٌرفرق2/3/2
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 للبرنامج الدراسٌة المقررات

 الأولى الدراسٌة المرحلة: أولاا 

 الاول: الدراسً الفصل                               الأولى            : الدراسٌة الفرقة

 إجباري -ا

الرقم الكودى 
 للمقرر

 عدد الساعات فى الأسبوع عدد الوحدات عنوان المقرر

 مجموع الساعات تطبٌقى نظرى 14 (1رٌاضات مابٌة ) ر.م115

1 2 3 

 

 ثانٌا:المرحلة الدراسٌة الثانٌة:

 الفصل الدراسى : الثانىالفرقه الدراسٌة : الثانٌة                                         

 إجباري -ا

الرقم الكودى 
 للمقرر

 عدد الساعات فى الأسبوع عدد الوحدات عنوان المقرر

 14 (2رٌاضات مابٌة ) ر.م416
 

 مجموع الساعات تطبٌقى نظرى

1 2 3 

 

  :الثالثة الدراسٌة المرحلة:ثالثا

 الثانى:  الدراسى الفصل                                         الثالثة:  الدراسٌة الفرقه

 إجباري -ا

الرقم الكودى 
 للمقرر

 عدد الساعات فى الأسبوع عدد الوحدات عنوان المقرر

 مجموع الساعات تطبٌقى نظرى 14 (3رٌاضات مابٌة ) ر.م615

1 2 3 
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  :الرابعة الدراسٌة المرحلة:رابعا

 الأول:  الدراسى الفصل                                         الرابعة:  الدراسٌة الفرقه

 إجباري -ا

الرقم الكودى 
 للمقرر

 عدد الساعات فى الأسبوع عدد الوحدات عنوان المقرر

 
 ر.م711

 
 الأعداد البدنى فى رٌاضة التخصص

 
14 

 الساعاتمجموع  تطبٌقى نظرى

1 2 3 

 2 - 2 14 مبادئ تدرٌب النالشبٌن ر.م716

 3 2 1 14 الأعداد المهارى والخططى فى رٌاضة التخصص ر.م717

 3 2 1 14 (1طرق التدرٌب فى رٌاضة التخصص) ر.م718

(1تدرٌب مٌدانى فى رٌاضة التخصص ) ر.م711  14 - 4 4 

 6 4 2 14 (1تطبٌقات عملٌة فى رٌاضة التخصص ) ر.م719

 

 الثانى:  الدراسى الفصل                                         الرابعة:  الدراسٌة الفرقه

 إجباري -ا

الرقم الكودى 
 للمقرر

 عدد الساعات فى الأسبوع عدد الوحدات عنوان المقرر

 
 ر.م814

 
 تخطٌط برامج التدرٌب فى التخصص

 
14 

 مجموع الساعات تطبٌقى نظرى

2 - 2 

 2 - 2 14 تقوٌم برامج التدرٌب فى التخصص ر.م815

 2 - 2 14 الأنتقاء فى رٌاضة التخصص ر.م816

 3 2 1 14 تحكٌم رٌاضة التخصص ر.م812

(2تطبٌقات عملٌة فى رٌاضة التخصص ) ر.م818  14 2 4 6 

 4 4 - 14 (2تدرٌب مٌدانى فى رٌاضة التخصص ) ر.م819
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 :بالبرنامج الالتحاق متطلبات

 الطبً والكشف بالكلٌة الخاصة  القدرات اختبارات اجتٌاز. 

 بالكلٌة للدراسة  متفرغا ٌكون أن. 

 بالبرنامج للالتحاق وقواعد معاٌٌر من الكلٌة تشترطه ما الطالب ٌجتاز أن. 

 الدراسٌة الرسوم ٌسدد أن. 
 

 البرنامج: واستكمال الاستمرار قواعد

وس فى التربٌة الرٌاضٌة نظرٌة وعملٌة ومدة الدراسة للحصول على درجة البكالورٌالدراسة بكلٌة        

فصول دراسٌة وتسٌر  8سنوات دراسٌة موزعة على  4التربٌة الرٌاضٌة تخص الرٌاضات المابٌة وتكون 

ر الدراسة وفقا لنظام الفصل الدراسى وٌنقسم العام الدراسى الى فصلٌن دراسٌٌن مدة كل من هما خمسة عش

أسبوعا منها أربعة عشر أسبوعا للدراسة وأسبوع للامتحانات وٌنقل الطالب من الفرقة الأولى الى الفرقة 

الرابعه اذا كان ناجحا فى جمٌع المقررات أو كان راسبا فى مقررٌن على الأقل على أن ٌؤدى الأمتحان فٌما 

 رسب فٌه فى الفرقة التى نقل الٌها.
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 تقٌٌم الملتحقٌن بالبرنامج:طرق وقواعد 

 ما تقٌسه من المخرجات التعلٌمٌة المستهدفه الطرٌقة

تقٌٌم المعارف والمهارات الذهنٌة والعملٌة والعامة  أعمال السنة. -1
 التى اكتسبها الطلاب.

 تقٌٌم المعارف والمهارات الذهنٌة. الأختبارات الشفوٌة. -2

 تقٌٌم المعارف. - الأختبارات العملٌة. -3
 المهارات الذهنٌة. -
 المهارات المهنٌة والعملٌة. -
 المهارات العامة. -
 المهارات الحركٌة . -
 المستوى الرقمى. -

تقٌٌم المعارف والمهارات الذهنٌة التى أكتسبها  الأختبارات النظرٌة. -4
 الطلاب.
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 نبذة عن المقررات الدراسٌة بمرحلة البكالورٌوس

 (1مائٌه )رٌاضات اسم المقرر:

تعرٌف الطالب بالرٌاضات المابٌة من حٌث أنواعها وتقٌٌمها وأدابها فى الوسط المابً وتعلٌم الطالب       

مبادئ سباحة الزحف على البطن بالتحلٌل الفنى الخاص بها بالأضافة الى بعض مواد قانون السباحة ، وتعرٌف 

 ومسابقاتها وأدابها الفنى وقانونها وتارٌخها. الطالب بتارٌخ لسباحة، معرفة الطلاب بسباحة الزعانف

 (2) مائٌه رٌاضات:المقرر اسم

 الطالب وتعلٌم المابً الوسط فى وأدابها وتقٌٌمها أنواعها حٌث من المابٌة بالرٌاضات الطالب تعرٌف     

 ، السباحة قانون مواد بعض الى بالأضافة بها الخاص الفنى بالتحلٌل الظهر على الزحف سباحة مبادئ

 وقانونها الفنى وأدابها ومسابقاتها الطلاب كرة الماء والسباحة التوقٌعٌة معرفة لسباحة، بتارٌخ الطالب وتعرٌف

 .وتارٌخها

 (3) مائٌه رٌاضات:المقرر اسم

 الطالب وتعلٌم المابً الوسط فى وأدابها وتقٌٌمها أنواعها حٌث من المابٌة بالرٌاضات الطالب تعرٌف     

 ، السباحة قانون مواد بعض الى بالأضافة بها الخاص الفنى بالتحلٌل الصدر على الزحف سباحة مبادئ

الطلاب مسابقات الأنقاذ والأدوات الخاصة بكل مسابقة والأداء الفنى  معرفة لسباحة، بتارٌخ الطالب وتعرٌف

 لكل مسابقة والقانون الخاص بها.

 اسم المقرر: الأعداد البدنى

 المقرر الى كٌفٌة رفع المستوى البدنى للرٌاضة فى مختلف الرٌاضات المابٌة؟ ٌهدف هذا     

 اسم المقرر: مبادئ تدرٌب الناشئٌن

ٌهدف هذا المقرر الى التعرف على كٌفٌة تدرٌب وأسلوب الناشبٌن بشكل علمى حتى ٌصل الناشا الى      

 المستوٌات العلٌا دون أى اجهاد ومعرفة  بعض خصابص الناشبٌن،

 أسم المقرر: الأعداد المهارى والخططى

 ٌهدف هذا المقرر الى :     

 رفع المستوى المهارى لطلاب التخصص فى بعض المهارات المهارٌة. -
 معرفة الطلاب الأعداد الخططى لبعض الرٌاضات المابٌة مع ذكر كل الخطط وكٌفٌة التعامل معها. -
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 أسم المقرر: طرق التدرٌب فى رٌاضة التخصص

 ٌهدف هذا المقرر الى معرفه جمٌع طرق التدرٌب الخاصة لرفع المستوى المهارى والرقمى للرٌاضى.     

 (1أسم المقرر: تطبٌقات عملٌة فى رٌاضة التخصص )

ٌهدف هذا المقرر الى تطبٌق العملى لبعض الرٌاضات المابٌة مع كٌفٌة التحلٌل الفنى وكٌفٌة أكتشاف      

 وتصحٌح الأخطاء.

 (1المقرر: تدرٌب مٌدانى فى رٌاضة التخصص )أسم 

ٌهدف هذا المقرر الى تدرٌب طلاب التخصص على ماتم تعلٌمه خلال السنوات السابقه لتأهٌلهم كمعلمٌن      

 ومدربٌن للرٌاضات المابٌة.

 فى التخصص أسم المقرر: تخطٌط برامج التدرٌب

 ٌط التدرٌبى العلمى لعدة سنوات.ٌهدف هذا المقرر الى كٌفٌة معرفة الطلاب بالتخط     

 فى التخصص أسم المقرر: تقوٌم برامج التدرٌب

 ٌهدف هذا المقرر الى تعرٌف الطالب كٌفٌة تقٌٌم البرامج التدرٌبٌة وكٌفٌة تعدٌلها وتطوٌرها.     

 فى رٌاضة التخصص أسم المقرر: الأنتقاء

 وممٌزات الأنتقاء.ٌهدف هذا المقرر الى معرفة الطالب لأنواع وأهداف       

 رٌاضة التخصص تحكٌمأسم المقرر: 

 ٌهدف هذا المقرر الى تأهٌل محكمٌن لبعض الرٌاضات المابٌة طبقا لأحدث تعدٌل لمواد القانون.     

 (2أسم المقرر: تطبٌقات عملٌة فى رٌاضة التخصص )

التحلٌل الفنى وكٌفٌة أكتشاف ٌهدف هذا المقرر الى تطبٌق العملى لبعض الرٌاضات المابٌة مع كٌفٌة      

 وتصحٌح الأخطاء.

 (2أسم المقرر: تدرٌب مٌدانى فى رٌاضة التخصص )

ٌهدف هذا المقرر الى تدرٌب طلاب التخصص على ماتم تعلٌمه خلال السنوات السابقه لتأهٌلهم كمعلمٌن      

 ومدربٌن للرٌاضات المابٌة.
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 خدمات الدعم المقدمة للطلاب بالبرنامج:

 : المكتبةأولا 

 تحتوى مكتبة البكالورٌوس على الكتب التالٌة التى تخص الرٌاضات المابٌة:

 ( كتاب باللغة العربٌة.66عدد ) 

 (كتاب باللغة الأجنبٌة.32عدد ) 

 تحتوى مكتبة الدراسات العلٌا على الرسابل التى تخص الرٌاضت المابٌة:

 (رسالة ماجستٌر.89عدد ) 

 (رسالة دكتوراه.42عدد ) 

 التدرٌسٌة القاعات: ثانٌا

 .(بروجٌكتور) عرض بجهاز مجهزة تدرٌسٌة قاعة ( 8 ) عدد -

 .الكترونٌة سبورة بها الكترونً تعلم قاعة ( 2) عدد -

 

 الأكادٌمً الارشاد

تشخٌص  أجل من وذلك البرنامج لطلاب الأكادٌمً التقدم مستوى لمتابعة ومعلنة محددة آلٌة القسم ٌتبع        

على  الطالب لمساعدة حلول إٌجاد على والعمل الطلاب، مستوى فً ٌؤثر دراسً تعثر أو أكادٌمٌة مشكلات أي

 مهامهم لإنجاز ورعاٌتهم المتفوقٌن الطلاب الى الدعم وتقدٌم بنجاح، به الخاص الدراسً المساق انهاء

 كمرشدٌن ٌعملون مؤهلٌن أساتذة خلال من وذلك المتمٌز، الأكادٌمً مستواهم على الأكادٌمٌة والمحافظة

 ٌحتوي الأكادٌمً للإرشاد دلٌل القسم وٌوفر بدقة، الطلاب أداء متابعة تضمن ومعاٌٌر وفق نماذج أكادٌمٌٌن

 . بالقسم الأكادٌمً الارشاد بإجراءات الخاصة والنماذج والآلٌات كافة الارشادات على
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 ثانٌا: برامج الدراسات العلٌا
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 الخطة البحثٌة
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 للقسم البحثٌة الخطة

 أولا: مجالات بحثٌة أكادٌمٌة:

 الأقسام المشاركة

 الموضوع:

 والتنظٌمٌة. والتكنٌكٌة الفنٌة النواحى من العالمٌة البطولات وتحالٌل دراسة علم الحركة الرٌاضٌة:

 المابٌة. للرٌاضات التدرٌبٌة البرنامج التدرٌب الرٌاضً: دراسة

 المابٌة للرٌاضٌة المنافسة بفترات الخاصة التدرٌبٌة الاحمال تقنٌن التدرٌب الرٌاضً:

 علم النفس الرٌاضى:

 فى الاداء المهار بمستوى اللارتقاء والقٌاس التدرٌب فى المساعده الاجهزة ابتكار علم النفس الرٌاضى:

 المابٌة الرٌاضات

 بحثٌة بٌن الأقسام العلمٌة:ثانٌا: مجالات 

 الأقسام المشاركة

 الموضوع

 المختلفة. السنٌة المرحلة فى للاطفال مابى تروٌحى برنامج قسم التروٌح الرٌاضى:

 والفسٌولوجٌة ذو البدنٌة المتغٌرات على المابى الوسط داخل الخاصة التمرٌنات استخدام علوم صحٌة:

 الخاصة. الاحتٌاجات

 للرٌاضات المابٌة. عبٌن اللا للحكام الضغوط بمواجهة علاقتها و النفٌسة الصلابة الرٌاضً:علم النفس 

 ثالثا: مجالات بحثٌة تطبٌقٌة بٌن كلٌات الجامعة:

 الكلٌات المشاركة

 الموضوع

 .المابٌة الرٌاضات فى الاداء بمستوى علاقتها و الوراثٌة الجٌنات كلٌة الطب: دراسة

 .المابٌة لرٌاضات المختلفة القٌاسات فى حدٌثة بطارٌات مقاٌس كلٌة التربٌة: بناء

 



 

21 
 

 
 

 
 

 

 مجالاتها وموضوعتها:

 والتحلٌل الخططى وتطوٌر وتحسٌنه لاداء الحركى التحلٌل الحركى والمٌكانٌكى والخططى: التحلٌل -

 . والناشبٌن العالٌة للمستوٌات المختلفة المابٌة الرٌاضات فى الخططى عداد الا ومشاكل
 اجتما – خططٌة – فسٌولوجٌة – مهارٌة – بدنٌة ) ومحدداته الانتقاء الأنتقاء فى الرٌاضات المابٌة: -

 ذوى او للاسوٌاء العالمٌة للمستوٌات البروفٌل وتحدٌد الناشبٌن لانتقاء البطارٌة بناء نفسٌة( – عٌة

 . المختلفة المابٌة الرٌاضات فً الخاصة الاحتٌاجات
للناشبٌٌن  التدرٌبٌة البرامج وتخطٌط وتقنٌاتها التدرٌبٌة والاحمال البدنى عداد الأعداد البدنى: الا -

والمشكلات  الخاصة الاحتٌاجات وذوى السن لكبار المختلفة المابٌة الرٌاضات العالٌة والمساتوٌات

 الحدٌث. التدرٌب فً القٌاس وادوات المٌدانٌة
 النفسٌة المرتبطة المهارات وبرامج والذكاءات العلٌا اتالعقلٌ وعملٌات النفسً عداد الأعداد النفسى: الا -

  والرعاٌة النفسٌة السلوكٌة المشكلات بعض لعلاج المتخصصة والبرامج المختلفة المابٌة الرٌاضات

 . الرٌاضٌة المنافسات وضغوط سٌكولوجٌة وتحلٌل الخاصة الاحتٌاجات ىلذو
اعداد برامج  – المختلفة المابٌة الرٌاضات فً الصحٌة الحالة تقوٌم المتغٌرات الفسٌولوحٌة والصحٌة: -

اعداد برامج فى مجالات الأرشاد الصحى  –فى مجالات التغذٌة للأسوٌاء وذوى الاحتٌاجات الخاصة 

الكفاءة  –الاٌقاع الحٌوى  –المتغٌرات الفسٌولوجٌة ) الاحتٌاطى الفسٌولوجى للاجهزة الحٌوٌة  –

المختلفة  المابٌة الرٌاضات فً بالاداء لعلاقتها المنشطات( -الهرمونات  -الوظٌفٌة للاجهزة الحٌوٌة 

 والرٌاضة الصحة فً المؤثرة والسلوكٌة التربوٌة والقضاٌا المشاكل – الخاصة الاحتٌاجات وذوى

 للمراحل السنٌة المختلفة.

 

 أسالٌب وطرق الوقاٌة:

ذوى  اصابات – التأهٌل اسالٌب – الوقاٌة طرق – اسبابها حٌث من الرٌاضٌة الاصابات لاسباب تحلٌلٌة دراسة

 . المابٌة للرٌاضات الخاصة الاحتٌاجات
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 أولا : برنامج الدبلوم

 المقررات الاجبارٌة لمرحلة الدبلوم

الساعات  أسم المقرر رمز المقرر م
 المعتمدة

 الدرجات عدد الساعات

 المجموع تحرٌرى عملى شفوى أعمال سنة عملى نظرى

البحث العلمى فى  م.ش1111 1
مجال التربٌة 

 الرٌاضٌة

 
2 

 
2 

 
- 

 
31 

 
21 

 
51 

 
111 

 

 المقررات الأساسٌة لمرحلة الدبلوم

الساعات  أسم المقرر رمز المقرر م
 المعتمدة

 الدرجات عدد الساعات

 المجموع تحرٌرى عملى شفوى أعمال سنة عملى نظرى

1  
 ر.م1315

برنامج التدرٌب 
الرٌاضى فى 

 الرٌاضات المابٌة

 
2 

 
2 

 
- 

 
31 

 
21 

 
51 

 
111 

2  
 ر.م1316

الأعداد البدنى 
والمهارى فى 

 الرٌاضات المابٌة

 
2 

 
2 

 
- 

 
31 

 
21 

 
51 

 
111 

مبادئ تدرٌب  ر.م1317 3
 الناشبٌن

2 2 - 31 21 51 111 

تطبٌقات فى  ر.م1318 4
 المابٌةالرٌاضات 

2 1 2 31 21 51 111 
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 ثانٌا : برنامج الماجستٌر

 المقررات الأجبارٌة لمرحلة الماجستٌر

الساعات  أسم المقرر رمز المقرر م
 المعتمدة

 الدرجات عدد الساعات

 المجموع تحرٌرى عملى شفوى أعمال سنة عملى نظرى

1  
 م.ش1112

البحث العلمى فى 
مجال التربٌة 

 الرٌاضٌة

 
2 

 
2 

 
- 

 
31 

 
21 

 
51 

 
111 

 111 51 21 31 2 2 3 تدرٌب مٌدانى م.ش1114 2

 

 المقررات الأساسٌة لمرحلة الماجستٌر

رمز  م
 المقرر

الساعات  أسم المقرر
 المعتمدة

 الدرجات عدد الساعات

أعمال  عملى نظرى
 سنة

عملى 
 شفوى

 المجموع تحرٌرى

للتدرٌب الرٌاضى الأسس العلمٌة  ر.م1413 1
 فى رٌاضة التخصص

 
2 

 
2 

 
- 

 
31 

 
21 

 
51 

 
111 

مبادئ تدرٌب الناشبٌن فى رٌاضة  ر.م1414 2
 التخصص

 
2 

 
2 

 
- 

 
31 

 
21 

 
51 

 
111 

الأعداد البدنى لتدرٌب رٌاضة  ر.م1415 3
 التخصص

2 2 - 31 21 51 111 

 111 51 21 31 - 2 2 قٌاس فى تدرٌب رٌاضة التخصص ر.م1416 4

الأعداد المهارى فى تدرٌب رٌاضة  ر.م1417 5
 التخصص

2 2 - 31 21 51 111 

 111 51 21 31 - 2 2 الأنتقاء فى رٌاضة التخصص ر.م1418 6

 111 51 21 31 - 2 2 التخطٌط فى التدرٌب الرٌاضى ر.م1419 7

تطبٌقات فى تدرٌب رٌاضة  ر.م1421 8
 التخصص

2 2 - 31 21 51 111 

 111 51 21 31 - 2 2 (1تكنولوجٌا التدرٌب الرٌاضى ) ر.م1421 9

 111 51 21 31 2 1 2 حلقة بحث ر.م1422 11

 111 51 21 31 - 2 2 أعداد مدرب الأحمال ر.م1423 11

 111 51 21 31 - 2 2 مشكلات قطاع البطولة ر.م1424 12
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 ثالثا: برنامج الدكتوراة

 الدكتوراةالمقررات الاجبارٌة لمرحلة 

الساعات  أسم المقرر رمز المقرر م
 المعتمدة

 الدرجات عدد الساعات

 المجموع تحرٌرى عملى شفوى أعمال سنة عملى نظرى

فلسة التربٌة  م.ش1213 1
 الرٌاضٌة

 
2 

 
2 

 
- 

 
31 

 
21 

 
51 

 
111 

 111 51 21 31 2 2 3 تدرٌب مٌدانى م.ش1214 2

 

 الدكتوراةالمقررات الأساسٌة لمرحلة 

رمز  م
 المقرر

الساعات  أسم المقرر
 المعتمدة

 الدرجات عدد الساعات

أعمال  عملى نظرى
 سنة

عملى 
 شفوى

 المجموع تحرٌرى

مشكلات تدرٌب رٌاضة المستوٌات  ر.م1519 1
 العلٌا

 
2 

 
2 

 
- 

 
31 

 
21 

 
51 

 
111 

تخطٌط البرامج التدرٌبٌة فى رٌاضة  ر.م1511 2
 التخصص

 
2 

 
2 

 
- 

 
31 

 
21 

 
51 

 
111 

 111 51 21 31 2 1 2 حلقة بحث فى التدرٌب ر.م1511 3

القٌاس والتقوٌم فى رٌاضة  ر.م1512 4
 التخصص

2 1 2 31 21 51 111 

 111 51 21 31 - 2 2 (2تكنولوجٌا التدرٌب الرٌاضى ) ر.م1513 5

 111 51 21 31 - 2 2 تخطٌط برامج تدرٌب الناشبٌن ر.م1514 6

الأعداد الخططى فى تدرٌب رٌاضة  ر.م1515 7
 التخصص

2 2 - 31 21 51 111 

الأتجاهات الحدٌثة فى التدرٌب  ر.م1516 8
 الرٌاضى

2 2 - 31 21 51 111 

 

 بالقسم: الشكاوى آلٌة

 هٌبة وأعضاء طلاب من المعنٌة فرا للأط القسم متابعة وتضمن والشفافٌة، هةزاالن تحقٌق تضمن ومعلنة معتمدة للشكاوى آلٌة بالقسم ٌتوفر

 سرٌة على حفاظا هةاوالنز الطٌبة بالسمعة تتمتع القسم أساتذة من مشكلة لجنة خلال من الشكاوى فً البت وٌتم الأمور، وأولٌاء تدرٌس

 هذه عن الرضا قٌاس وأٌضا منها، الانتهاء حتى ومتابعتها الشكوى باستلام الخاصة ءاتراالإج كافة تتضمن كما الشاكً، وحماٌة الشكاوى

 .المستمر والتطوٌر التحسٌن لضمان دوري بشكل  الالٌة
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 أعضاء هٌبة التدرٌس بالقسم

 

 صورة شخصٌة البرٌد الالكترونى الدرجة العلمٌة الأسم

  Khaledtawfik1@hotmail.com أستاذ أ.د/ خالد حسن توفٌق

أ.د/ عبد العزٌز عمر عبد 
 الحمٌد

   أستاذ

أ.د/ طارق محمد صلاح 
 فضلى

  tarkfadly@yahoo.com أستاذ

  hossnyashour@gmail.com أستاذ أ.د/ حسنى عاشور

   أستاذ مساعد أ.م.د/ محمد غرٌب عطٌة

  mahmodhanaa@yahoo.com أستاذ مساعد أ.م.د/ هناء محمود على

  Mohammedkhafaga6@gmail.com أستاذ مساعد أ.م.د/ محمد حمدى خفاجى

   مدرس د/ أحمد عارف

  Fayzakamal021@gmail.com مدرس مساعد م.م/ فاٌزة كمال محمد محمد

  Hassantawfik.98@gmail.com مدرس مساعد م.م/ حسن خالد حسن توفٌق

  Daliaragab095@gmail.com مدرس مساعد م.م/ دالٌا رجب محمود

 

 


